
Поиграйте с детьми дома

Рекомендации для родителей



ВОСПИТАТЕЛИ:
КУБАСOВА ЕЛЕНА ВЛАДИМИРОВНА

МОРОЗОВА
СВЕТЛАНА ВЛАДИМИРОВНА



Фридрих Фребель (1782 -1852), немецкий педагог, теоретик и основоположник       
общественного дошкольного воспитания, который первым  создал образовательные 
материалы для детей. 

Использование этих материалов  развивает у детей способность наблюдать, 
развивает пространственное мышление, сенсорное восприятие. А также 
способствует развитию творческих способностей, развитию речи и зрительно-
моторной координации.

Дети играя, знакомятся с геометрическими  фигурами и телами, числами, учатся 
сортировать, классифицировать, сравнивать, считать,  складывать, составлять 
последовательности, вычитать.

Одна из образовательных целей использования дидактических материалов 
Ф.Фребеля: научить дошкольников решить логические задачи на разбиение по 
свойствам.

Подобные игры способствуют  ускорению процесса развития у дошкольников 
простейших логических структур мышления и математических представлений. С 
помощью этих материалов дети успешно овладевают в дальнейшем основами 
математики и информатики.



Развивать силу рук, дифференцированное 
движение пальцев можно и с помощью
прищепок: прикрепите прищепки на край 

игрушечного ведерка и предложите
малышу снять их и сложить в ведерко. Покажите, 

как следует нажимать на концы
прищепки одновременно двумя пальцами. 

Также можно изготовить простые игрушки
для занятий с прищепками: если прикрепить 

прищепки к желтому картонному
кругу, то получится солнышко с лучами, а если 

изготовить силуэт ежа, то
прищепки станут иголками у него на спине.



Монтессори игры  с крупами для развития мелкой моторики

Игры М. Монтессори с крупами хорошо развивают пальчики и кисти рук 
ребенка, как в играх с мелкими предметами. Развивающей средой в 
этих играх будут выступать : пшено, гречка, рис, горох, манка, фасоль, 
миски, ложки, поднос, воронка. Все это нужно поставить в одном месте 
с материалами для переливания,  в месте доступном для ребенка, 
откуда он все может взять в любой момент. Ребенку можно предложить 
следующие игры с крупами:



Монтессори игры с бусинами и пуговицами, развивают логику и ум.
Купите крупные разноцветные бусины разной формы, сюда же можно добавить 

красивые крупные пуговицы несколько пластиковых емкостей , ложку вот вам и новая 
среда. Только не забывайте следить, чтобы ребенок не брал все это богатство в рот.

Сортировка. Предложите ребенку разобрать  отдельно бусины и пуговицы, затем 
пуговицы по цвету, и бусины  по цвету и форме .

Cкладывание бусин и пуговиц по емкостям. Можно раскладывать руками, ложкой, а 
дети постарше могут раскладывать пинцетом.  



Пересыпание круп.

Предложите  малышу пересыпать крупу 
ложкой из миски в миску или из чашки в 
чашку или попросить его насыпать ее 
поровну в три маленькие чашечки.  
Покажите  малышу ,как держать ложку 
правильно, не в кулаке, а тремя пальцами.



Пересыпание круп через воронку.

Также как вы показывали ребенку как 
переливать воду через воронку,  покажите 
как можно пересыпать через нее крупу.



Поиск игрушки.

Возьмите  большую миску 
насыпьте в нее много 
фасоли, пшена или 
чечевицы, закопайте в 
глубине мелкие предметы, 
например маленьких 
зверушек , подвески от 
мобильного телефона



Сортировка круп.

Предложите ребенка 
разложить крупинки: в 
первую гречку, во вторую -
чечевицу, в третью горох Эта 
игра развивает мышление, 
ведь сортировка это 
простейшая мыслительная 
операция.



Нанизывание на 
нитку. Подойдут 
бусины с большим 
отверстием, 
которые ребенок 
может нанизывать 
на суровую нитку.



Сенсорное воспитание направлено на 
формирование представлений о цвете, 
форме, величине, количестве предметов, 
качестве материалов) 





Развитие мелкой моторики (игры и упражнения на развитие мелкой 
мускулатуры рук, координации руки и глаза, действий с предметами) 







День открытых дверей в первой
младшей группе.
Апрель 2011 года



Музыкальные занятия 
(развитие восприятия 
музыки, чувства ритма, 
побуждение к 
выполнению движений 
под музыку, подпеванию)
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